
 

Как побороть свое злословие?
Вопрос: 
Здравствуйте, имам! У меня такая проблема: очень много говорю. Это плохо. Приношу
словами боль людям, говорю плохие вещи о других (злословлю). Мне очень нужна мольба
или сура, которую бы я стал читать. Как избавиться от этой привычки? Из-за моей
разговорчивости люди со мной не дружат, плохо отзываются обо мне. Дайте дуа или суру,
чтобы предотвратить такое. Я принимаю намерение на то, чтобы больше так не делать, но
все равно делаю. Помогите. Спасибо. (Канада)

Ответ: 

 Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

 Совершенный и Всевышний Аллах говорит: 

 Верующие! Бойтесь Аллаха и говорите верное. (Коран, 33:70) 

Таква (богобоязненность) – это то, благодаря чему человек удерживает свой язык. Человек,
не боящийся Аллаха, не воздержан на язык. Пророк (да благословит его Аллах и
приветствует) предупреждал, что большинство обитателей ада попадут туда из-за
злоупотребления языком. 

Злословие, ложь и пр. – грехи языка. Они явно запрещены в Коране. Это грехи,
навлекающие гнев Аллаха. Разве может честный и искренний верующий совершать их, зная,
что он тем самым подпадает под гнев Аллаха? 

У разумного человека разум находится прежде языка: он хорошенько подумает, прежде чем
сказать. Говорить, а уже потом думать – это признак глупости. Язык может привести к очень
многим бедам. 

Вы ответственны за контроль над своим языком. Практикуйте сдержанность. Говорите,
лишь когда это необходимо. Если нужно высказаться, ваша речь должна быть безгрешной.
Помимо собственных стараний по контролю за своим языком, вознесите также следующую
мольбу: 

اَللّٰهُمَّ سَدِّدْ قَلْبِي وَسَدِّدْ لِسَانِي 

 О, Аллах! Выпрями мое сердце, выпрями мой язык! 

Помните, что одной только мольбы недостаточно. Усилия, сопровождающие мольбу, станут
показателем силы вашей мольбы. 

 А Аллах знает лучше. 

 Муфтий Ибрагим Десаи
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