
 

Как быть, если запуталась в жизни?
Вопрос: 
Мне 21 год, учусь на юриста в Британии. Я не являюсь хорошей мусульманкой. Даже Коран
никогда не читала. В душе у меня очень хорошие намерения, я хочу стать хорошей
мусульманкой, но при этом чувствую лицемерие со своей стороны.
Во-первых, у меня множество медицинских проблем: одни были еще с рождения, другие
появились недавно. Из-за этого моя жизнь кажется отвратительной и досадной. Страдаю от
глубочайшей депрессии. Я не нравлюсь самой себе. Нет никакой уверенности в себе. Кроме
того, совершаю много такого, о чем знаю, что это неправильно и запрещено. И за это
ненавижу себя. Я имею в виду здесь и неподобающую одежду, и вечеринки.
Другой грех – половые отношения. У меня они были с двумя парнями. Первый из них был
огромной моей ошибкой, и я очень жалею об этом. Но второго я все еще очень люблю, и он
меня очень любил. Но недавно решил, что его любовь ко мне умерла, бросил меня и пошел
во все тяжкие. Говорит, что будет спать со всеми, с кем хочет, начал употреблять спиртное.
Глубоко внутри он – хороший человек. Я знаю, что он очень хочет быть хорошим
мусульманином.
Я все еще верю, что он – мой суженый. Я сожалею, что вступила с ним в половую связь до
брака, но все равно верю, что он – мой суженый. Как мне улучшить свою жизнь? Как с
Божьего дозволения вернуть этого парня? У меня столько было невзгод в жизни, и я всегда
чувствовала, что Бог потому и привел этого человека в мою жизнь, чтобы тот стал моим
мужем. Но вот он внезапно полностью охладел. Помогите мне как-нибудь.
И еще попутный вопрос: знаю, что женщинам не следует совершать намаз во время
месячных, а исламские книги о намазе читать можно? Поскольку, как молиться, я не знаю, но
хочу научиться.
Помогите, пожалуйста. Так страшно. Появляются мысли о самоубийстве, что, я знаю, тоже
неправильно. (Великобритания)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

 – Намерения верующего лучше его поступков, – говорил пророк صلى الله عليه وسلم. 

Намерение – это первый и важный шаг для совершения чего бы то ни было. Вам следует
придерживаться хороших намерений, ведь однажды они преобразуются в реальность.
Вместе с тем направьте реальные усилия на то, чтобы изменить и исправить свою жизнь. Ни
на себя, ни на свою жизнь не надо смотреть с отвращением. Будьте позитивны и сначала
полюбите саму себя. Вас создал Аллах, а каждое создание Аллаха особенно. 

Верьте в себя и твердо решитесь на то, чтобы повернуть жизнь в верном направлении. Вы
способны на это – нужны лишь некоторые старания с вашей стороны. Как минимум,
совершайте ежедневные намазы и каждый день читайте Коран. Также раздобудьте перевод
Корана и ежедневно читайте немного перевода и немного пояснений к нему. Это станет
средством вашего обучения и обретения некоторого мира в душе. 

Брак – значимый шаг в жизни человека. Не позволяйте ненасытным и алчным людям
пользоваться вами. Заботьтесь о себе и держитесь подальше от того парня, о котором вы
пишете. Если кто-то хочет вашей руки, пусть найдет достойный подход к вам. Если вы
будете уважать себя, то и другие будут уважать вас. 
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 Что касается другого вашего вопроса, во время месячных можно читать исламскую
литературу и получать знания. 

А Аллах знает лучше. 

 Муфтий Ибрагим Десаи
 Отдел фетв
 Источник (англ.): Askimam.org 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

ASKIMAM.RU © 2009 - 2026 | Только для некоммерческого использования без изменений. 2/2

http://askimam.org/public/question_detail/14848
http://www.tcpdf.org

