
 

Люди в прошлом жили меньше, чем сейчас?
Вопрос: 
Мне бы хотелось узнать, есть ли аят в Коране, или есть ли у Вас информация по вопросу
изменения средней продолжительности жизни и ее связи с браком? Могло ли быть так, что
во времена пророка Мухаммада (мир ему и благословение Аллаха) играли свадьбу в более
раннем возрасте (особенно девушки) из-за того, что они жили не так долго, а только 40 лет
или около того? Я знаю, что нынешняя продолжительность жизни увеличилась, и что мы
живем дольше чем когда бы то ни было. Правда ли все это? (Канада)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Подходящее время для брака связано с достижением человеком половой зрелости, а не со
средней продолжительностью жизни. Неправда, что люди во времена пророка (мир ему и
благословение Аллаха) жили только около 40 лет. На самом деле, пророк (мир ему и
благословение Аллаха) получил первое откровение в возрасте 40 лет, а умер, когда ему было
63 года. 

Вопреки Вашему убеждению, люди в прошлом жили дольше. Адам и Нух (мир им) жили
почти 1000 лет. Однако пророк (мир ему и благословение Аллаха) оповестил нас, что
средняя продолжительность жизни в его умме будет между 60 и 70 годами. (Тирмизи) 

Независимо от текущей и исторической тенденции средней продолжительности жизни,
наше основное внимание следует уделить тому, как мы проживаем нашу жизнь, независимо
от того, насколько она длинна или коротка, и тому, соответствует ли она пути, указанному
Всевышним Аллахом и любимым нами пророком (мир ему и благословение Аллаха).

وَوَصَّيْنَا اْلإِنْسَانَ بِوَالِدَيْهِ إِحْسَانًا حَمَلَتْهُ أُمُّهُ كُرْهًا وَوَضَعَتْهُ كُرْهًا وَحَمْلُهُ وَفِصَالُهُ ثََلاثُونَ شَهْرًا حَتَّى إِذَا بَلَغَ أَشُدَّهُ وَبَلَغَ أَرْبَعِينَ سَنَةً
قَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَصْلِحْ لِي فِي ذُرِّيَّتِي إِنِّي تُبْتُ إِلَيْكَ

وَإِنِّي مِنَ الْمُسْلِمِينَ
(الأحقاف: 15) 

قال ابن كثير رحمه االله تحت هذه الآية:
 حَتَّى إِذَا بَلَغَ أَشُدَّهُ } أي: قوى وشب وارتجل { وَبَلَغَ أَرْبَعِينَ سَنَةً } أي: تناهى عقله وكمل فهمه وحلمه. ويقال: إنه لا يتغير

غالبا عما يكون عليه ابن الأربعين}
(تفسير ابن كثير 7/280؛ طيبة)

حدثنا إبراهيم بن سعيد الجوهري حدثنا محمد بن ربيعة عن كامل أبي العلاء عن أبي صالح عن أبي هريرة قال : قال رسول
االله صلى االله عليه و سلم عمر أمتي من ستين سنة إلى سبعين

(سنن الترمذي 2/59، أبواب الزهد، باب ما جاء في أعمار هذه الأمة ما بين الستين إلى السبعين؛ قديمي) 

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Абрар Мирза
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