
 

Я слишком сдержанный и тихий. Что делать?
Вопрос: 
Я пишу вам о том, что меня волнует и чем мне необходимо поделиться. Мое беспокойство
связано с тем, что недавно произошло.
 Мой друг представил меня своей кузине с брачной целью. Нам обоим по 24 года, она лишь
на месяц старше меня.
 Впервые встретив ее, у меня остались двойственные чувства, я не увидел ту девушку,
которую представлял себе, а увидел в ней нечто другое. Я ожидал увидеть девушку в
платке, подходящую для меня. Вместо этого увидел противоположное — с традициями и
личностью, отличными от моей. После обдумывания этого вопроса у нас состоялось
обсуждение (в общественном месте), в котором мы обменялись мнениями на этот счет. Моя
позиция заключалась в том, что, видимо, мы — разные люди с различным образом жизни, она
же чувствовала, что мы мыслим схожим образом, одинаково основательны, с чем я не был
согласен (в плане своей основательности), и некоторые другие моменты.
 После общения строго в брачных целях (наши родители знали об этом), мы поняли, что мы
разные, и в конечном счете решили прекратить дальнейшее обсуждение.
 У меня беспокойство по следующему моменту. В силу того, что у меня не было раньше
девушки, и это был мой первый опыт общения с девушкой в брачных целях, я чувствую себя
хуже и беспокоюсь о своей личности. Я — тихий человек, не говорю громко и не привлекаю
внимание. Альхамдулиллях, я с уважением отношусь к намазу и своей религии и хочу всегда
держаться этого. Я был строго воспитан родителями, т. е. без вечеринок с друзьями,
ночевками за пределами дома и т. д. Все эти факторы оказали влияние на то, какой я есть
сейчас, делая меня более замкнутым и консервативным. После общения с этой девушкой,
которая более откровенна, энергична и экспрессивна, мне стало плохо и опустошающе от
того, что у меня очень блеклая и скучная личность. Этот вопрос тревожит меня, и я много
думаю об этом. Я думаю, что не смогу измениться, но также чувствую, что это мой главный
недостаток, возможно причина того, почему у нас с этой девушкой не сошлось. В
социальном плане я замкнут, я иногда шучу и разговариваю с людьми, но это совсем не то,
если сравнивать с тем, как другие могут свободно разговаривать и как они естественны в
привлечении внимания других людей. Они кажутся хорошей, забавной компанией в отличие,
по моему мнению, от меня. Я чувствую, что теряю так много радостей в жизни, сравнивая
себя с теми, у кого много друзей, кто много общается и хорошо проводит время. Я чувствую
себя несостоявшимся, т. к. я — другой и хочу измениться.
Пожалуйста, дайте мне совет в моей ситуации. (ЮАР)

Ответ: 

Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного!
 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Вы не должны чувствовать себя расстроенным и подавленным относительно Вашей
индивидуальности. Быть тихим, вежливым и скромным — прекрасные и похвальные черты,
которые нужно прививать и совершенствовать, а не сторониться и бросать. Вам следует
поблагодарить своих родителей за Ваше воспитание, обучение таким исключительным
моральным качествам и прививание Вам такого характера. Нет необходимости «сходиться» с
каждой девушкой, особенно той, что очень либеральна и откровенна. По своей природе
девушки должны быть скромными, вежливыми и очень сдержанными. Однако вследствие
упадка, в котором находится умма, и недостатка истинного исламского духа и понимания,
нрав нынешних мусульман испытал резкое изменение к худшему. Что раньше считалось
благочестием, невинностью и нравственностью, сейчас выглядит как блеклость, скучность,
чрезмерная консервативность и ограниченность. Вы не должны беспокоиться о том, что
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говорят такие люди. Скорее следует беспокоиться о следовании прекрасным
манерам посланника Аллаха (салляллаху алейхи уа саллям). На самом деле, счастье и успех
находятся только в этом. Внешне может казаться, что другие, более разговорчивые и
социальные, люди весело проводят время и т. д., но это лишь видимость. Удовлетворенность
и счастье приходят от Аллаха, и чем человек более послушен Аллаху, тем большее
удовлетворение он чувствует. Характеристики, которыми Вы себя описали, - это плоды хая,
которая была описана посланником Аллаха (салляллаху алейхи уа саллям) как большая
ветвь из многих ветвей имана. У самого посланника Аллаха (салляллаху алейхи уа саллям)
было наибольшее количество хая. В одном хадисе говорится, что посланник
Аллаха (салляллаху алейхи уа саллям) был более скромным, чем юная девственница в своих
покоях. Поэтому Вам следует быть благодарным за то, что Вы были благословлены таким
нравом и характером. Более того, эта короткая жизнь описывается посланником
Аллаха (салляллаху алейхи уа саллям) как тюрьма для верующих из-за религиозных рамок,
возложенных на нас, и она была описана как рай для неверующих. Такая короткая и
ограниченная жизнь никогда не подразумевалась как место для развлечения и веселья.
Успешный человек - тот, кто использует эту временную и эфемерную жизнь, чтобы
заработать вечное блаженство и удовольствие в следующей жизни, и не успешен тот, кто
растрачивает это короткое время на веселье за счет загробной жизни. Вам следует искать
жену с нравом и характером, похожими на Ваши. Делая так, Вы ощутите себя более
комфортно. Вам не нужно пытаться изменить свою натуру ради других. Вам также следует
найти набожного и праведного алима или шейха и попросить его помочь в следовании пути
духовности и набожности. Да поможет Вам Аллах в Ваших начинаниях и укрепит Вас в
Ваших поисках довольства Аллаха! Аминь.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Юсуф ибн Якуб
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