
 

Как защитить себя от всевозможного вреда и зла?
Вопрос: 
Следуя примеру пророка (мир ему и благословение Аллаха) относительно троекратного
чтения 3 сур «Куль...» и обтирания тела, как правильно это совершить по Сунне? И когда
следует это делать?

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Передано госпожой Аишей (да будет доволен ею Аллах), что пророк (мир ему и
благословение Аллаха) произносил суры «Ихляс», «Фаляк» и «Нас» перед отправлением ко
сну. Он дул в свои руки после произнесения сур и обтирал руками тело. (Ибн Кясир. Тафсир) 

عن عائشة أن النبي صلى االله عليه وسلم كان إذا أوى إلى فراشه كُل ليلة جمع (5) كفيه، ثم نفث فيهما فقرأ فيهما: " قُلْ هُوَ
اللَّهُ أَحَدٌ " و " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ " و " قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ " ثم يمسح بهما ما استطاع من جسده، يبدأ بهما على رأسه

ووجهه، وما أقبل من جسده، يفعل ذلك ثلاث مرات. 

Передано Хубайбом (да будет доволен им Аллах), что пророк (мир ему и благословение
Аллаха) сказал: 

Кто будет произносить суры «Куль хувалла́ху ахад», «Куль ау́зу бираббиль фаляк» и «Куль
ау́зу бираббинна́с» трижды каждую по утрам и вечерам, тому этого будет достаточно от
всего. (Абу Дауд. Сунан. – № 5084)

عن معاذ بن عبد االله بن خبيب عن أبيه أنه قال خرجنا فى ليلة مطر وظلمة شديدة نطلب رسول االله -صلى االله عليه وسلم-
ليصلى لنا فأدركناه فقال « أصليتم ». فلم أقل شيئا فقال « قل ». فلم أقل شيئا ثم قال « قل ». فلم أقل شيئا ثم قال « قل

». فقلت يا رسول االله ما أقول قال : (قل هو االله أحد) والمعوذتين حين تمسى وحين تصبح ثلاث مرات تكفيك من كل شىء  

В данном хадисе упоминается, что при совершении данных действий «этого будет
достаточно от всего». Это означает, что если человек действует в соответствии с данным
хадисом с полной верой и пунктуальностью, то он будет защищен от всех зол, включая
черную магию и злых духов. 

Примечание: для того чтобы испытать полный эффект данных вазифа из Корана и хадисов,
необходимо избегать всех грехов. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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