
 

Как стать богобоязненным, оберегаясь искушения
женщин?
Вопрос: 
Я 25-летний парень, не состоящий в браке. Прежде чем я начал заниматься дагватом два
года назад, я любил гулять с девушками, смотреть фильмы и свободно проводил время с
друзьями. Но теперь я прекратил все это, и у меня нет прежних друзей. Но иногда я смотрю
телесериалы о семейных историях, и проблема в том, что я чувствую соблазн от
неумышленных взглядов на плакаты на стенах и на всплывающие рекламные окна в
Интернете, поскольку провожу много времени в сети, а также плохие фантазии. Я
контролирую свои чувства неделю, месяц, иной раз даже до двух-трех месяцев. После того
как я чувствую искушение, я не могу удержать себя от просмотра порносайтов в сети
(надеюсь, больше не буду). Как правило, на следующий день я чувствую тауфик сделать дуа
и истигфар за это и обещаю себе не совершать больше подобных вещей. Но спустя
несколько дней соблазны одолевают вновь. Пожалуйста, помогите мне контролировать себя.
Пожалуйста, посоветуйте мне амаль или вазифа, или любую возможность для обеспечения
контроля. Я хочу быть человеком с чистым таква. Возможно, я прочитаю никах в течение
двух-трех лет. Я видел некоторые вопросы и ответы на вашем сайте, и это немного помогает
мне. На самом деле, я молюсь пять раз в день, постоянно посещаю мечеть, участвую в
машуре, ежедневно делаю таглим и стараюсь на пути Аллаха. (Индия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Да вознаградит вас Аллах за ваше беспокойство! Есть ряд мер, на которые необходимо
обратить внимание. Во-первых, телевизор должен быть полностью отвергнут. Даже так
называемые «семейные сериалы» являются харамом.

Во-вторых, когда вы видите те или иные плакаты или рекламные всплывающие окна,
немедленное опустите взгляд и переведите внимание на что-либо другое. Это требует
мужества и решимости. 

В-третьих, заходите в Интернет только, когда это нужно по работе. Перед тем как зайти в
Интернет, определите работу, которую необходимо выполнить. Затем сделайте только то,
что вам нужно. После того как вы закончили необходимую работу, сразу же выйдите. Вы
увидите, что у вас появится гораздо больше времени для себя, семьи и для вашей религии. 

В-четвертых, хадис советует держать нафль-пост. Поначалу вы не увидите каких-либо
изменений, но через некоторое время пост ослабит ваши желания. Таким образом, пост
следует держать регулярно. 

В-пятых, вы можете дать клятву, что если вернетесь к пороку просмотра порнографии, то Вы
взыщете с себя той или иной формой ибадата. Вы знаете, какой тип ибадата является
трудным для вас. Например, если вы находите дачу пожертвования трудным, то дайте
клятву, что каждый раз, когда вы окажетесь в этой мерзости, отдадите значительную сумму
в качестве благотворительности. Точно так же вы можете дать клятву, что если вы, находясь
в состоянии слабости, впадете в эту безнравственность, то совершите 20 ракаатов нафль-
намаза. После этого обеспечьте выполнение своих клятв, когда возникает соответствующая
ситуация. 
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В-шестых, вы должны поразмышлять над милостью Аллаха Тааля. Возьмем в качестве
примера, то, что Аллах Тааля благословил вас зрением. Что, если из-за наших грехов Аллах
Тааля заберет у нас зрение? Можно себе представить, как трудна стала бы жизнь. Затем,
когда появится соблазн смотреть эту грязь, подумайте о том, что на самом деле это вызов
Аллаху Тааля, как если бы кто-нибудь пытался проверить, может ли Аллах Тааля забрать
Свой щедрый дар. Без сомнений, в любом случае победа всегда за Аллахом Тагаля. 

В-седьмых, задавайте вопросы вашим местным алимам, являющимся благочестивыми
слугами Аллаха Тааля в вашей местности. Попробуйте провести некоторое время в их
обществе с намерением, что вы будете следовать советам этих благочестивых людей. Если
вы чувствуете себя комфортно в их обществе, то можно было бы поделиться с ними своей
проблемой и следовать тем советам, которые они предложат. 

Да сделает Аллах Тааля нас полностью послушными Ему! Аминь.

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Имран Вауда
Отдел фетв
Источник (англ.): Askimam.org
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