
 

Как излечиться от зависти?
Вопрос: 
Я испытываю чувство зависти по отношению к некоторым товарищам – не знаю почему, но
это так. Я ощущаю свою вину после такого чувства, так как знаю, что человеку не следует
быть завистливым по отношению к другому. Есть ли дуа от зависти? Это очень беспокоит
меня.

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Шейх Танви (милость ему Аллаха) советовал следующее: 

Вам следует сделать дуа за тех, к кому вы испытываете зависть, чтобы Аллах даровал им
больше, и, в целом, сделайте дуа за их здоровье, спасение в Ахирате и т. д. Если возможно,
вы можете также купить подарки для этих людей. Иншааллах, это заменит зависть в Вашем
сердце на любовь и сострадание по отношению к ним. Пророк (салляллаху алейхи уа саллям)
сказал: «Давайте подарки друг другу, и вы полюбите друг друга».

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Совет алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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