
 

Муж обещал бросить курить перед женитьбой, но
никаких изменений...
Вопрос: 
Мы состоим в браке уже три месяца. Прежде чем мы поженились, мой муж обещал бросить
курить, но до сих пор я не вижу никакого прогресса. Еще мы надеемся завести ребенка.
Поэтому я очень обеспокоена тем, что его курение окажет негативное воздействие на меня и
будущего ребенка. Каждый раз, когда я поднимаю этот вопрос, он утверждает, что я
оказываю на него слишком большое давление. Но я не «давила» на него последние
несколько лет его курения, надеясь, что он бросит сам, но никаких изменений. Поэтому я
очень разочарована. Не уверена в том, что я должна делать. У нас есть много других
проблем, но думаю, что бросить курить вполне в его власти. Я считаю, если бы он мог это
сделать, я бы удостоверилась, что, по крайней мере, ему по-прежнему не все равно, что я
чувствую, и что я хочу, и это бы решило другие проблемы. Пожалуйста, помогите мне. (США)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Курение – это зависимость. Очень трудно избавится от зависимости. В ранний исламский
период сподвижники употребляли спиртное. Аллах запретил спиртное в три этапа. Это было
связано с тем, что бросить плохую привычку за раз очень трудно. Ваш муж испытывает
зависимость от сигарет. Он тоже знает, что это вредно. Он также будет очень признателен
вам, если вы окажете ему помощь в избавлении от этой привычки. 

Его раздражительная реакция попросту естественна, поскольку он считает себя в ловушке
между дурной привычкой и желанием бросить ее, но он испытывает трудность в том, что не
в состоянии проявлять сдержанность. Продолжайте «давить» на него. В конечном итоге, он
будет сломлен давлением на его зависимость. У него может возникнуть чувство
безысходности, и он оставит привычку. Впрочем, вы тоже должны смотреть правде в глаза.
Он может давать обещания, и часто их нарушать. Это только по причине его искренних
намерений, но слабой воли. Вы также должны помочь ему найти выход через другие
средства, таблетки и т. д. 

Сохраняйте терпение и решимость. Если он не бросит привычку полностью, то, по крайней
мере, будет курить меньше.

А Аллах знает лучше.
Уассалам.
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