
 

Как правильно чистить зубы мисваком?
Вопрос: 
Я хотел бы знать, существуют ли какие-либо специальные правила использования мисвака.
Например, чистить сперва правую сторону или левую, верх или низ? Под специальными
правилами я имею ввиду сунну.

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Шейх Ибн Абидин Шами (милость ему Аллаха) обсудил метод использования мисвака* в
своей книге «Радд-уль-мухтар». Он указал, что не обнаружено определенного хадиса, в
котором бы подробно оговаривались детали использования мисвака, как например, с какой
стороны рта следует начать. Напротив, рекомендуемый способ совершения этого –
мутаварас (то, что передано из поколения в поколение, и считается, что это и есть способ
согласно Сунне). Хадис, в котором упомянуто о том, что пророк (мир ему и благословение
Аллаха) предпочитал начинать справа, также поддерживает этот порядок. 

Рекомендуемый (мустахаб) метод использования мисвака заключается в следующем: 

Верхнюю часть зубов следует чистить таким образом:  

а) с правого переднего зуба до последнего зуба по правой стороне, а затем с левого
переднего зуба до последнего зуба по левой стороне,  

б) с последнего зуба на правой стороне до последнего зуба на левой стороне.  

Такая же процедура должна быть повторена с нижней частью зубов.  

После этого нужно очистить язык и нёбо.  

Зубы следует почистить горизонтально, а язык и нёбо должны быть очищены вертикально,
как упомянуто в хадисе.  

Что касается того, каким образом следует держать мисвак, то Сунна заключается в том, что
его нужно держать правой рукой. Мизинец кладут под мисвак рядом с нижней частью, а
большой палец кладут под мисвак возле его верхней части. Остальные пальцы должны
расположиться на верхней части мисвака. Это было передано господином Ибн Масудом (да
будет доволен им Аллах). 

Эта процедура должна быть повторена трижды, каждый раз с использованием свежей воды
для полоскания рта. (Ибн Абидин. Радд-уль-мухтар. – Изд. Тиджария. – Том 1, стр, 114) 

قوله: في الأعالي - ويبدأ من الجانب الأيمن ثم الأيسر وفي الأسافل كذلك بحر. (قوله: بمياه ثلاثة) بأن يبله في كل مرة
(قوله:: وندب إمساكه بيمناه) كذا في البحر والنهر, قال في الدرر: لأنه المنقول المتوارث ا ه. وظاهره أنه منقول عن النبي

صلى االله عليه وسلم لكن قال محشيه العلامة نوح أفندي: أقول: دعوى النقل تحتاج إلى نقل, ولم يوجد. غاية ما يقال أن
السواك إن كان من باب التطهير استحب باليمين كالمضمضة, وإن كان من باب إزالة الأذى فباليسرى والظاهر الثاني كما روي

عن مالك. واستدل للأول بما ورد في بعض طرق حديث عائشة (أنه صلى االله عليه وسلم كان يعجبه التيامن في ترجله وتنعله
وطهوره وسواكه) ورد بأن المراد البداءة بالجانب الأيمن من الفم ا ه ملخصا. وفي البحر والنهر والسنة في كيفية أخذه أن

يجعل الخنصر أسفله والإبهام أسفل رأسه وباقي الأصابع فوقه كما رواه ابن مسعود 
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* Мисвак – специальный тип веточки, который использовал пророк (мир ему и благословение
Аллаха) для очистки своих зубов. Использование мисвака имеет много достоинств и много
наград. Также мисвак имеет много полезных целебных свойств. Является сунной
использовать мисвак, особенно при малом омовении. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

ASKIMAM.RU © 2009 - 2026 | Только для некоммерческого использования без изменений. 2/2

http://www.tcpdf.org

